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Série Instinct® 2/2S/Solar



PRÉSENTATION
Depuis son lancement en 2018, la série Instinct® n’a cessé de progresser avec des taux de croissance de près de 100%. C’est un produit transversal qui a 

clairement comme objectif d’adresser une nouvelle cible, plus jeune, plus lifestyle et c’est une réussite. 83% des ventes concernent de nouveaux clients 

Garmin, et ceux-ci sont nettement plus jeunes que sur les autres gammes (55% < 40 ans). Cela montre un fort potentiel d’extension de cible et que la 

diversification par le biais de marchés de niche comme le surf, le tactique, fonctionne. Les Instinct 2/2S embarquent de nouvelles fonctionnalités santé et 

connectées qui devraient séduire la génération Y et Z. Les deux formats 40 et 45 mm nous permettront d’atteindre un cible plus féminine et surement plus 

jeune. La technologie Solar power Glass™ repousse toujours plus loin les limites de l’autonomie avec une montre autonome en énergie.

Le succès d'Instinct® 2/2S repose sur :

• Nouveau - Deux tailles de montre 40 et 45mm avec un double écran monochrome haute définition de 1’

• Nouveau - Prolongation de l’autonomie grâce à la technologie Power Glass™ et une autonomie infinie en mode montre connectée*

• Nouveau - Garde-temps moderne – intégrant des fonctions connectées dont les smart notifications, Garmin Pay™ et la personnalisation avec Connect IQ

• Nouveau - Plus de 30 profils d’activité, pour s’adapter à toutes les passions. Applications spécifiques pour le Surf et les activités tactiques

• Nouveau - Suivi de l’activité quotidienne, de la forme physique et la santé avec les fonctions Body Battery™, analyse du sommeil, respiration…

• Nouveau - Fonctions d’entrainement avancées dont la Vo2 Max / Statut et charge d’entrainement, training effect, temps de récupération…
* en mode économie d’énergie avec exposition 3h par jour à 50 000 Lux.



fēnix 5 Plus

• Nouvelle cible, plus jeune et active – Génération Y

Qui ne connait Garmin que par sa notoriété et qui est séduit par le positionnement plus jeune, fashion 

et des designs innovants. Ne cherche pas la performance, mais un produit flexible, fun et 

pragmatique. Un produit homme et femme robuste et endurant, pour le surf, skateboard, BMX, les 

sports d’hiver etc…Sensible à la nouvelle technologique Solar et Power Glass™. Une montre 

connectée qui dure dans le temps et n’a pas besoin d’être rechargé tous les jours. 

• Professionnels de l’outdoor et militaires

Professionnels ou personnes s’identifiant à un style de vie outdoor, militaires ou de métiers 

exigeants.

• 83% sont des nouveaux clients Garmin

• 24% des nouveaux clients ont entre 20 et 29 ans

• 55% des clients ont moins de 40 ans

• Taux de transformation => fēnix 6 / fēnix 5 / fēnix 6X / Forerunner 945

PROMESSE : Instinct® 2/2S apporte des fonctions de navigation dans une montre polyvalente adaptée à 

tous les niveaux avec uniquement des fonctions essentielles. A la fois connectée affichant un look 

robuste et « Adventure » adapté aux hommes et femmes, elle permet de s’identifier à une pratique 

extrême au quotidien.

70%
Homme

30%
Femme

* Données GC - Pourcentage d'utilisateurs ayant téléchargé au moins 1 de 

ces activités entre le 01/06/18 et 24/03/21. Les utilisateurs enregistrent 

plusieurs activités, le total est donc supérieur à 100

– Ventes Instinct® –
83% sont de nouveaux clients

CIBLE
Série Instinct® 2/2S



Nouveau - Disponible en deux tailles 

Nouveau design disponible en deux tailles. Deux boitier rond de 45 mm en 

version Instinct 2 et 40mm pour la version Instinct 2S. Les deux versions 

intègrent un écran carré de 1’ pour Instinct 2 et 0,8’ pour Instinct 2S.

Nouveau - Ecran monochrome haute définition

Nouvel écran MIP monochrome haute définition de 176x176 pixels (vs 

128x128) pour Instinct 2 et 156x156 pour Instinct 2S toujours actif avec 

capsule d’information permettant d’afficher de multiples données tout en 

gardant l’écran principal disponible pour profiter des données essentielles de 

l’activité. La lunette est marquée SOLAR pour les versions solaires.

Boitier robuste certifié MIL-STD-810G - 10 ATM (100m)

Répond à la norme MIL-STD-810G qui est la plus exigeante pour les 

équipements dédiés à l’Outdoor. (Altitude, basse pression, pluie, humidité, 

chute et gel / dégel). La montre est aussi résistante à l'immersion jusqu'à 100 

mètres / 10 ATM pour les activités nautiques.

DESIGN
Série Instinct® 2/2S



GPS / GLONASS / GALILEO

Antenne performante compatible avec les 3 systèmes satellitaires les plus performants.

Permet de connaitre sa position même dans les zones les plus escarpées.

Altimètre Barométrique, Compas, accéléromètre et capteur de température

L’altimètre barométrique permet d’enregistrer avec précision le dénivelé. Il indique aussi les 

risques de tempête en analysant les variation de baromètre. 

Le compas 3 axes permet de s’orienter quelque soit la position de la montre. 

L’accéléromètre permet d’enregistrer les mouvements pour le suivi des activités 

quotidiennes et le sommeil. 

Nouveau - Cardio poignet Garmin Elevate™

Le nouveau cardio poignet Garmin Elevate ™ Gen 4 fonctionne sous l’eau et mesure la 

fréquence cardiaque 24/7. 

Oxymètre de pouls (Pulse Ox)

L’instinct® 2/2S intègre aussi un oxymètre de pouls (Pulse Ox) qui mesure du taux d'oxygène 

dans le sang. Cette nouvelle fonction permet d’obtenir des données plus précises sur la 

récupération et l’analyse du sommeil.

CAPTEURS
Série Instinct® 2/2S



Nouveau – Batteries plus puissantes

Les nouvelles Instinct 2  seront équipées d’un nouvelle batterie Li-ion de 

205mAh et 152mAh pour les Instinct 2S.

AUTONOMIE INFINIE
Série Instinct® 2/2S Instinct 2

Mode GPS : jusqu’à 30h (+88% vs Instinct)

Mode smartwatch : jusqu’à 28 jours (+100% vs Instinct)

Mode Expédition : jusqu’à 32 jours

Instinct 2S

Mode GPS : jusqu’à 22h 

Mode smartwatch : jusqu’à 21 jours

Mode Expédition : jusqu’à 25 joursNouveau – Autonomie infinie* grâce à l’énergie solaire

La technologie de verre solaire Power Glass™ permet d’obtenir une autonomie 

suffisante pour prolonger l’autonomie de la montre*. La montre est maintenant 

capable de capter autant d’énergie qu’elle en consomme. 

Cette autonomie infinie est possible uniquement en mode « montre connectée» 

Une innovation technologique significative qui offre une réelle valeur ajoutée aux 

athlètes et aux aventuriers. 

Pour que les montres de la série Instinct® 2/2S Solar obtiennent le maximum 

d’énergie, elle doivent être exposées : 

3h au soleil par jour avec 50 000 Lux (journée ensoleillée)

Instinct 2 Solar

Mode GPS : jusqu’à 48h (+26% vs Instinct Solar)

Mode smartwatch : Illimitée

Mode Expédition : Illimitée

Instinct 2S Solar

Mode GPS : jusqu’à 28h 

Mode smartwatch : jusqu’à 51 jours

Mode Expédition : jusqu’à 105 jours

*Nécessite 3h d’exposition par jour à 50 000 Lux. 1 Lux = 1 Lumens par m² / Extérieur par ciel couvert : 25 000 lux / Extérieur en plein soleil : 50 000 à 100 000 lux



Nouveau - Profil d’activité spécifique aux données de santé

Permet aux utilisateurs d'enregistrer les principales données de santé via une seule activité

spécifique de 2 minutes. Cette activité enregistre les données - HR, Pulse Ox, Respiration et Stress. 

Nouveau - Suivi de l'hydratation, du cycle menstruel et de la grossesse

Enregistrez votre consommation quotidienne et suivez vos cycle menstruel. Affichez les détails du 

cycle ainsi que d'autres statistiques sur Garmin Connect ™

Nouveau - Score de sommeil

Ce widget permet d’obtenir sur une échelle de notation de 0 à 100, l’estimation de la qualité du 

sommeil. Il enregistre le temps de chaque phase de sommeil et prend maintenant en compte l'âge, le 

rythme cardiaque et le niveau de stress. Les utilisateurs verront s’afficher une note principale ainsi 

que tous les détails des données enregistrées. Des conseils sont ainsi fourni dans Garmin Connect

pour faire évoluer la qualité de leur sommeil.

Nouveau – Body Battery et Suivi de la respiration

Permet de consulter les données de respiration tout au long de la journée, pendant le sommeil et 

pendant les activités de yoga et de respiration. Le Body Battery™ enregistre et affiche un nombre de 

1 à 100, qui représente le niveau d’énergie de l’individu. Plus le nombre est élevé, plus l’utilisateur 

devrait avoir de l’énergie pour compléter des tâches et activités. Un nombre faible indique qu’il est 

temps de se reposer. 

SPORT SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
Série Instinct® 2/2S



Pulse Ox

Fréquence cardiaque sur les 

4 dernières heures

Nouveau – Plus de 30 profils d’activité sportive

Enregistrez toutes vos activités sportives avec des profils d'activité intégrés pour la course à pied, le 

cyclisme, la course sur piste, la course virtuelle, la natation, le ski, le Pilate, le E-bike, la respiration, le 

multisports triathlon et bien plus encore.

Nouveau - Profil d'activité HIIT - Entraînement fractionné de haute intensité

Propose une sélection d'entraînements HIIT comme AMRAP, EMOM, Tabata et bien plus encore. 

Affiche des conseils tout au long de l'entraînement et permet de fixer le nombre de tours et de choisir 

les intervalles de travail/repos.
Maximum de tours/répétitions possibles (AMRAP)

Répétitions maximum dans la minute, toutes les minutes (EMOM)

Tabata personnalisable : définissez le nombre de tours, les intervalles d'entraînement, de repos et plus encore.

FONCTIONS SPORT
Série Instinct® 2/2S

Nouveau – Fonctions Golf intégrées – 42 000 parcours intégrés.

Propose une sélection de fonctions dédiées à la pratique du golf comme la détection automatique 

du parcours sur plus de 42 000 parcours dans le monde. 

Elle indique la distance par rapport à l’entrée, milieu et fond du green, aux obstacles (eau ou 

bunker), aux layups et aux doglegs. Elle permet de repositionner manuellement le drapeau et la 

fonction GreenView affiche une vue détaillée du trou. Elle intègre aussi d’autres fonctions comme le 

Pin Pointer, enregistre automatiquement le score Strokeplay et le télécharge sur l’application 

Garmin Golf. Elle permet de marquer manuellement l’emplacement de vos coups sur le parcours. 

Et ainsi d’enregistrer et calculer la distance des coups.



Nouveau - Widget de performance* pour l'état de l’entrainement, la charge 

d’entrainement et le training effect

Fournir un statut clair sur le niveau de condition physique et propose des conseils pour 

progresser à l'entraînement.

Le Training Effect aérobie utilise votre fréquence cardiaque pour mesurer la manière dont 

l'intensité cumulée de vos exercices affecte votre condition aérobie et indique si votre 

entraînement a un effet de maintien ou d'amélioration de votre condition physique

- Pic 

- Productif

- Maintien

- Récupération 

- Non productif

- Désentraînement

- Effort trop soutenu

* Nécessite une ceinture cardio HRM

Nouveau - Temps de récupération

L’analyse du temps de récupération prend en compte, non seulement, la récupération 

nécessaire à la charge d'activité ou d'entraînement effectuée, mais elle prend également en 

considération ce qui se passe après, c'est-à-dire les données de bien-être 24h / 24 et 7j / 7. 

ANALYSE DES PERFORMANCES
Série Instinct® 2/2S

Nouveau – Vo2 Max avec ajustement des données en fonction de la météo et de l’altitude. 

La chaleur et l'altitude ont un impact sur la Vo2 Max et sur le statut d'entraînement. 

La Vo2 Max est automatiquement ajustée par rapport à la chaleur et à l'altitude ce qui permet de 

contrôler votre acclimatation au nouvel environnement. 



Nouveau - Recommandation d'entraînement automatique ***

Les recommandations d’entrainement apparaissent en fonction de la charge 

d'entraînement, des conditions de performance du sommeil du niveau de stress et de 

récupération. Des séances d'entraînement seront proposées avec des cibles d’allure, de 

puissance pour le vélo ou des cibles de fréquence cardiaque. La montre proposera un 

entrainement de course et un entrainement vélo par jour. 

L’objectif de cette fonction, est de fournir des conseils aux athlètes qui ne suivent pas un 

plan d'entraînement spécifique et qui veulent progresser mais surtout rester motivé.

Nouveau - Running Dynamics*

Permet d’obtenir un retour en temps réel sur votre technique de course grâce à un 

accéléromètre permettant de mesurer les mouvements de votre buste afin de calculer 

six données de course différentes. Équilibre entre la jambe droite/gauche, le temps de 

contact avec le sol, la longueur des foulées, le rapport vertical etc…

Nouveau - FTP

L'appareil utilise les informations de votre profil utilisateur saisies lors du réglage initial 

pour estimer votre seuil fonctionnel de puissance (FTP).**

FONCTIONS D’ENTRAINEMENT
Série Instinct® 2/2S

* Nécessite une ceinture HRM intégrant les Running Dynamics

** Nécessite un capteur de puissance compatible

***Cette fonction nécessite une ceinture cardio et dans le cadre d’activité vélo, un capteur de puissance. 

Les entraînements quotidiens sont également disponibles via: 

> Entraînement > Entraînements > Entraînement quotidien suggéré

Les invitations sur l'écran d'accueil peuvent être désactivées comme suit : 

> Entraînement > Entraînements > Entraînement quotidien suggéré > entraînement > menu > activer / désactiver l'invitation.



*Doit être connecté à Garmin Connect Mobile via un smartphone compatible

**Nécessite le téléchargement d’un parcours

Fonctions de navigation**

Navigation virage par virage, mais sans cartographie. 

Les changements de direction du parcours sont affichés sous forme de flèches et la trace est 

un fil d’ariane.

Fonction « TracBack » disponible pour revenir au point de départ, soit en reprenant le même 

tracé, soit en ligne directe. Est aussi disponible l’option « Voir et rallier » qui consiste à pointer 

la montre vers un objet situé à distance, verrouiller la direction, puis naviguer vers l'objet.

Popularity Routing – Utilisation des données de Garmin Connect*

Le Popularity Routing permet de sélectionner et proposer des parcours, routes, chemins et 

pistes les plus fréquentées par les locaux. Garmin Connect Mobile, propose parmi les millions 

de données des utilisateurs Garmin, le parcours le plus adapté à sa pratique.

Fonction de création de parcours*

Depuis l’application Garmin Connect Mobile et Garmin Explore, créer un parcours, ne prend 

que quelques secondes grâce aux fonctions de création d’itinéraires. Il propose des itinéraires 

d’un point à un autre ou des boucles (RoundTrip). 

FONCTIONS DE NAVIGATION
Série Instinct® 2/2S

*Doit être connecté à Garmin Connect Mobile via un smartphone compatible

**Nécessite le téléchargement d’un parcours



Nouveau - Compatible avec les Home Trainers connectés

Se connecte à tous les home trainers connectés compatibles BLE ou ANT+.

Permet de reproduire la difficulté de parcours enregistré sur la montre, de faire des séances 

d’entrainement et de bénéficier d’un ajustement automatique de la résistance.

Widget Météo*

Via la connexion entre la montre et l’application Garmin Connect sur le smartphone, un widget 

spécifique vous permet d’obtenir des informations météo intéressantes avec notamment le 

risque de pluie, la température instantanée, la direction du vent par rapport à votre position. 

 Risque de précipitations sur les 4 prochaines heures. 

Prévision pour la position actuelle du cycliste et avec mise à jour toutes les 5min. 

Smart notifications*

Notifications intelligentes depuis le smartphone compatible – Appels, SMS, et option réseaux 

sociaux.

Find My Phone* / Find My Watch* 

Si vous cherchez votre smartphone, vous pouvez le faire sonner directement depuis la montre 

et inversement, faire sonner la montre depuis Garmin Connect Mobile.

*Doit être connecté à Garmin Connect Mobile via un smartphone compatible

FONCTIONS CONNECTÉES
Série Instinct® 2/2S



FONCTIONS CONNECTÉES
Nouveau - Garmin Pay (Solar uniquement)

Laissez votre portefeuille à la maison et payez votre café en revenant de votre sortie du 

matin avec votre montre. Payez même en l'absence de votre téléphone, sélectionnez le 

portefeuille pour payer depuis le menu « commande » de la montre.

Nouveau – Connect IQ Store

Téléchargez des applications gratuites, des fonds d’écran, des widgets, des champs de 

données, etc. Personnalisez votre montre avec des milliers d’applications créés par les 

développeurs et les partenaires. 

Garmin Connect*

Télécharge automatiquement les données sur Garmin Connect, notre communauté 

gratuite en ligne où l’on peut participer à des défis, recevoir des informations et partager 

ses progrès au fur et à mesure que l’on atteint ses objectifs.

Garmin Explore*

Cette application dédiée à l’Outdoor permet de créer des itinéraires et des points GPS et 

de les synchroniser via la plate-forme de stockage cloud.

*Doit être connecté à Garmin Connect Mobile via un smartphone compatible

Série Instinct® 2/2S



*Doit être connecté à Garmin Connect Mobile via un smartphone compatible

**Doit être connecté à l’application Earthmate via un smartphone compatible

*** Nécessite un abonnement spécifique

Nouveau - Suivi en temps réel – LiveTrack* et Live Events

LiveTrack, est une fonction qui permet à vos amis et à votre famille de suivre vos activités en temps 

réel. Les personnes invitées reçoivent un lien vers un site Web qui leur permet de voir la position de la 

montre sur une carte et d’avoir accès à des statistiques en temps réel comme le temps écoulé, la 

distance, la vitesse et l’altitude pour l’activité en cours. Live Event Sharing permet à votre entourage 

d’interragire via messages texte et d’envoyer des en encouragements.

Nouveau - Détection des incidents et demande d’assistance*

Manuellement ou en cas de chute, l’appareil envoie à ses 3 contacts d’urgence, la position GPS et un 

message de demande d’assistance. Ces fonctions nécessitent la connexion avec un smartphone.

Compatible avec les systèmes de communication par satellite inReach®***

Le widget intégré inReach® Remote** permet de contrôler l’inReach® Mini.

• Lecture des messages entrants, réponse avec des messages pré-définis ou saisie de messages 

personnalisés, démarrage et arrêt du suivi par satellite`. 

• SOS interactif – Permet de déclencher un SOS depuis la montre, recevoir une réponse de Garmin 

IERCC. Utilisez des textes rapides d'urgence ou des messages personnalisés pour répondre.

FONCTIONS DE SECURITÉ
Série Instinct® 2/2S



Instinct® 2/2S Editions



Informations sur les marées

L’application affiche des données précises sur les marées en fonction de la position GPS 

actuelle ou des coordonnées d'un emplacement. Affiche un graphique de l’évolution de la marée 

ainsi que les horaires, marée haute et marée basse, sur les 7 prochains jours.

Application dédiée au surf

L'application dédiée au surf permet de capturer les meilleures sessions de surf et les données de 

performance qui y sont liées. 

Depuis la montre : temps / vitesse max / distance / cardio.

A la fin de la session depuis Garmin Connect les surfeurs pourront consulter diverses 

statistiques comme le nombre de vagues, la vague la plus longue, la vitesse maximale, le temps 

de surf pendant l'activité et également de voir l'activité (enregistré comme activité surf). 

Après le lancement des données spécifiques seront disponibles depuis la montre en temps réel.

Nouveau - Profil d'activité Windsurf et Kitesurf  

Profils d’activité spécifiques qui permettent aux Windsurfer et Kitesurfer de consulter diverses 

statistiques comme la vitesse maximale, la distance de l’activité ainsi que le temps entre les 

manœuvres de virement de bord, de virage d'empannage et bien plus encore. 

SURF EDITIONS
Série Instinct® 2/2S - EDITIONS



TACTICAL EDITION
Vision nocturne (double mode)

Écran couleur optimisé pour une utilisation avec des jumelles de vision nocturne.

Double format de position GPS

Affiche la position actuelle dans des formats multiples, tel que latitude/longitude et MGRS (système de 

référence de grille militaire) sur l’écran en simultané, afin de simplifier la navigation pour les professionnels.

Mode furtif

Le bouton « Furtif » disponible dans le menu « Commande » permet de passer la montre dans un mode 

similaire au «Mode avion» (sur les téléphones). 

En activant cette fonction, vous :

- Empêchez le stockage et le partage de la position GPS. Cela permet à un utilisateur d'aller courir 

(accumuler la distance et d'autres mesures de performance) dans une zone à risque (une base 

militaire secrète) sans risque de révéler cet emplacement si l'appareil est physiquement capturé 

OU si les activités enregistrées sont partagées. 

- Coupez toutes les communications sans fil. (BLE / Wifi), conformément aux réglementations 

militaires. 

Cela permet à un utilisateur de désactiver facilement tous les systèmes de communication depuis 

et vers l’appareil.

Série Instinct® 2/2S - EDITIONS

Mode de vision 

nocturne

Double format de 

position GPS



TACTICAL EDITIONS
Application Jumpmaster - (HALO / HAHO / STATIC) 

La fonction Jumpmaster est conçue pour les parachutistes expérimentés, en 

particulier pour les militaires. La fonction Jumpmaster est conçue pour les 

parachutistes expérimentés, en particulier pour les militaires. Elle respecte les 

lignes directrices militaires pour calculer le point de largage haute altitude (HARP). 

L’appareil détecte automatiquement quand vous avez sauté de l’aéronef, pour 

commencer la navigation vers le point d’impact souhaité (DIP) au moyen de 

l’altimètre et du compas électronique.

Série Instinct® 2/2S - EDITIONS

Nouveau - Suppression / Arrêt d’urgence - Kill Switch

Permet d’effacer instantanément toutes les données stockées sur l'appareil. 

Appuyez / maintenez le bouton Light / Back enfoncé pendant 5 secondes :

- Suppression «sécurisée» (impossible de récupérer les données), de 

tous les fichiers qui ont été ajoutés à l'appareil.

Cela inclut tous les fichiers d'activité (.fit ) avec des positions GPS, des 

waypoints, etc.

- Tous les paramètres utilisateur sont réinitialisés aux paramètres 

d'usine, y compris toutes les informations personnelles qui peuvent 

avoir été enregistrées.



CAMO EDITIONS
Area Calculation – Calcul de zone

Une application qui calcule automatiquement l'aire d'une surface en marchant autour d'un périmètre 

en fonction de votre emplacement. Pour votre commodité, les résultats peuvent être facilement 

convertis en différentes unités de mesure. (mètres carrés, pieds carrés, miles carrés, kilomètres carrés, acres et 

hectares)

Application dédiée à la pêche « Fish »

Le compteur de pêche permet de garder une trace de vos captures directement sur votre montre.

Intègre une minuterie de retour au Dock pour les compétitions - définissez l'heure de fin de la 

compétition et affichez le temps restant sur votre montre. Minuterie de « touches » qui permet sans 

nouvelle capture, de prendre conscience qu’il faut se déplacer à un nouvel emplacement ou 

changer d’appât.

Compatible Xero™ – pour le tir à l’arc

Compatible avec les viseurs pour arc Xero™ A1i. Grace au télémètre intégré du Xero, la montre 

effectue une projection de point à l’emplacement de l’impact pour retrouver facilement ses flèches.

Compatible Alpha® – Suivi de chiens

Compatible avec appareils de suivi de chien - Alpha® 100 et Alpha® 50 et Pro 550 Plus

Permet de désigner et ainsi connaitre la distance des chiens, la direction (cap) directement depuis 

un widget spécifique.

Série Instinct® 2/2S - EDITIONS



La montre GPS connectée conçue pour les truckers 

Entraîments spécifiques pour les truckers

Durée adaptée aux temps de pause standards

Exercices réalisables sur les aires de repos

Démarrez l’entraînement sur Instinct® 2 - dēzl™ Edition pour que les tutoriels détaillés 

et l’affichage démarre automatiquement sur le téléphone

Objectifs pas & minutes d’intensité

Compteur de pas prévu pour ne pas comptabiliser les faux pas pendant la conduite

Planification de pause

Minuteurs pour une meilleure planification des pauses 

Récapitulatif du temps passé sur la route vs. temps passé en pause 

Couplage avec dēzl LGV & application dezl

Utilisez l’application dēzl™ pour appairer votre Instinct® 2  avec votre GPS dēzl LGV 

Synchronisez vos temps de pause sur votre montre et votre GPS

Affichez vos statistiques de santé sur l’écran de votre GPS, à côté de votre carte

DĒZL™ EDITION
Série Instinct® 2 - EDITIONS



Nouveau - Disponible en deux tailles 40 et 45mm

Nouveau - Ecran monochrome haute définition 176x176 pixels 

Nouveau - Cardio poignet Garmin Elevate™ Gen 4

Nouveau - Batteries plus puissantes et prolongation de l’autonomie avec Solar – AUTONOMIE INFINIE EN MONTRE CONNECTÉE

Nouveau - Gestionnaire d’alimentation - Power Manager

Nouveau - Profil d’activité spécifique aux données de santé

Nouveau - Suivi de l'hydratation, du cycle menstruel et de la grossesse

Nouveau - Score de sommeil

Nouveau - Body Battery et Suivi de la respiration

Nouveau – Fonctions Golf intégrées – 42 000 parcours intégrés.

Nouveau – + de 30 profils d’activité

Nouveau - Vo2 Max / Statut et charge d’entrainement, training effect, temps de récupération…

Nouveau - Profil d'activité HIIT - Entraînement fractionné de haute intensité

Nouveau - Recommandation d'entraînement automatique - directement depuis la montre

Nouveau - Détection des incidents et demande d’assistance*

Nouveau - Suivi en temps réel – LiveTrack* et Live Events

Nouveau - Garmin Pay (version Solar uniquement)

Nouveau - Connect IQ Store

Versions Editions : Tactical, Surf et Dezl

NOUVEAU
Série Instinct® 2/2S



010-02627-03 

Instinct 2 Solar 

Tactical Edition Noire

499,99€

010-02627-04 

Instinct 2 Solar 

Tactical Edition 

Coyotte

499,99€

010-02627-05 

Instinct 2 Solar 

Surf Edition Bells 

Beach

499,99€

010-02564-03

Instinct 2S Solar 

Surf Edition 

Ericeira

499,99€

GAMME INSTINCT® 2 / 2S

INSTINCT® 2 / 2S

INSTINCT® 2 / 2S SOLAR

INSTINCT® 2 / 2S

EDITIONS

• Prolongation de l’autonomie - Technologie Power Glass™

• Jusqu’à 54 jours en mode montre connectée, 48h avec GPS

Autonomie infinie en mode montre connectée

• Optimisation de l’autonomie – Power managment

• Cardio poignet Elevate™Gen 4 fonctionne dans l’eau

• Oxymètre de pouls (Pulse Ox)

• Body Battery™– moniteur d'énergie

SOLAR

• Compatible avec les systèmes satellitaires GPS / GLONASS / 

GALILEO.

• Multisports : + de 30 profils pour le sport

• Altimètre barométrique, compas, accéléromètre et température.

• Fonctions d’entrainement et de navigation avancées.

• Certification militaire MIL-STD-810G

• Fonctions connectées – LiveTrack, appels, sms, e-mail…

• 30h en mode GPS + Cardio, jusqu’à 28 jours en mode smartwatch.

• Surf Edition uniquement - Surf App / Windsurf / Kite Surf -

Informations sur les marées

• Camo uniquement – Calcul de zone / Fish / Tir à l’arc / Suivi des 

chiens

• Tactical uniquement - Jumpmaster / Mode furtif / Double format 

de position / Écran vision nocturne / Kill Switch

• Dezel uniquement – Entrainement pour les truckers / Gestion 

des pauses / couplage dēzl LGV & application dezl

Verre Power Glass™

Prolongation de 

l’autonomie

Série Instinct®

010-02626-00

Instinct 2 Graphite

349,99€

010-02626-01

Instinct 2 Citron

349,99€

010-02563-06

Instinct 2S Rouge

349,99€

010-02563-00

Instinct 2S Graphite

349,99€

010-02563-04

Instinct 2S Mauve orchidée

349,99€

010-02627-00

Instinct 2 Solar Graphite

449,99€

010-02627-01 

Instinct 2 Solar Grise

449,99€

010-02627-06 

Instinct 2 Solar Bleue

449,99€

010-02564-00 

Instinct 2S Solar Graphite

449,99€

010-02564-01

Instinct 2S Solar Grise

449,99€

010-02564-02

Instinct 2S Solar Vert d’eau

449,99€

010-02626-02

Instinct 2 

Surf Edition 

Mavericks

399,99€

010-02563-02 

Instinct 2S 

Surf Edition 

Waikiki

399,99€

010-02626-03

Instinct 2 

Camo Edition 

Graphite

399,99€

010-02563-03 

Instinct 2S 

Camo Edition 

Grise

399,99€

010-02626-70

Instinct 2 

Dezl Edition 

Graphite

399,99€



NON SOLAR SOLAR

INSTINCT 2

45 mm

EDITIONS

SOLAR

Verre Power Glass™

Prolongation de 

l’autonomie

GAMME

INSTINCT 2S

40 mm

34
9,

99
€

39
9,

99
€

49
9,

99
€

44
9,

99
€

SURF

INSTINCT 2

45 mm

INSTINCT 2S

40 mm

Série Instinct® 2/2S

DEZL

TACTICAL SURF

CAMO

2S2S2S

2S 2S

2S 2S 2S

2S



PRIX & SKUs
Instinct® 2S, Graphite

010-02563-00

0753759278625

349,99€

Série Instinct® 2/2S

Instinct® 2S, Rouge

010-02563-01 0753759278632

349,99€

Instinct® 2, Graphite

010-02626-00 0753759278786

349,99€

Instinct® 2, Citron

010-02626-01 0753759278793

349,99€

Instinct® 2S, Solar Graphite

010-02564-00

0753759278700

449,99€

Instinct® 2S, Solar Grise

010-02564-01

0753759278717

449,99€

Instinct® 2S, Solar Vert d’eau

010-02564-02

0753759278724

449,99€

Instinct® 2, Solar Graphite

010-02627-00

0753759278861

449,99€

Instinct® 2, Solar Grise

010-02627-01

0753759278878

449,99€

Instinct® 2, Solar Bleue

010-02627-06

0753759288907
449,99€

Instinct® 2S, Surf Edition Waikiki

010-02563-02 – 0753759278649

399,99€

Instinct® 2S, Camo Edition Grise

010-02563-03 – 0753759278656

399,99€

Instinct® 2S, Solar Surf Edition Ericeira

010-02564-03 – 0753759278731

499,99€

Instinct® 2, Surf Edition Mavericks

010-02626-02 – 0753759278809

399,99€

Instinct® 2, Camo Edition Graphite

010-02626-03 – 0753759278816

399,99€

Instinct® 2, Solar Surf Edition Bells Beach

010-02627-05 – 0753759278915

499,99€

Instinct® 2, Solar Tactical Edition Noire

010-02627-03 – 0753759278892

499,99€

Instinct® 2, Solar Tactical Edition Coyotte

010-02627-04 – 0753759278908

499,99€

Instinct® 2S, Mauve orchidée

010-02563-04

0753759298111

349,99€

Instinct® 2, Dezl Edition Graphite

010-02626-70 – 0753759280345

399,99€



PRIX & SKUs
Série Instinct® 2/2S

010-02626-00 0753759278786 Instinct 2, Graphite € 349,99

010-02626-01 0753759278793 Instinct 2, Citron € 349,99

010-02563-00 0753759278625 Instinct 2S, Graphite € 349,99

010-02563-04 0753759298111 Instinct 2S, Mauve orchidée € 349,99

010-02563-06 0753759298128 Instinct 2S, Rouge € 349,99

010-02626-02 0753759278809 Instinct 2, Surf Edition Mavericks € 399,99

010-02563-02 0753759278649 Instinct 2S, Surf Edition Waikiki € 399,99

010-02626-03 0753759278816 Instinct 2, Camo Edition Camo Graphite € 399,99

010-02563-03 0753759278656 Instinct 2S, Camo Edition Camo grise € 399,99

010-02626-70 0753759280345 Instinct 2, Dēzl Edition Graphite € 399,99

010-02627-00 0753759278861 Instinct 2, Solar Graphite € 449,99

010-02627-01 0753759278878 Instinct 2, Solar Grise € 449,99

010-02627-06 0753759288907 Instinct 2, Solar Bleue € 449,99

010-02564-00 0753759278700 Instinct 2S, Solar Graphite € 449,99

010-02564-01 0753759278717 Instinct 2S, Solar Grise € 449,99

010-02564-02 0753759278724 Instinct 2S, Solar Vert d’eau € 449,99

010-02627-05 0753759278915 Instinct 2, Solar Surf Edition Bells Beach € 499,99

010-02564-03 0753759278731 Instinct 2S, Solar Surf Edition Ericeira € 499,99

010-02627-03 0753759278892 Instinct 2, Solar Tactical Edition Noire € 499,99

010-02627-04 0753759278908 Instinct 2, Solar Tactical Edition Coyote € 499,99



POINTS CLÉS
• Nouveau - Deux tailles de montre 40 et 45mm avec un double écran monochrome haute définition de 1’

• Nouveau - Prolongation de l’autonomie grâce à la technologie Power Glass™ - autonomie infinie en mode montre 

connectée

• Nouveau - Fonctions connectées dont les smart notifications, Garmin Pay™ et la personnalisation avec Connect IQ

• Nouveau - Plus de 30 profils d’activité, pour s’adapter à toutes les passions. Applications spécifiques pour le Surf et les 

activités tactiques

• Nouveau - Suivi de l’activité quotidienne, de la forme physique et la santé avec les fonctions Body Battery™, analyse du 

sommeil, respiration…

• Nouveau - Fonctions d’entrainement avancées dont la Vo2 Max / Statut et charge d’entrainement, training effect, temps 

de récupération…

Série Instinct® 2/2S



Séries Instinct® 2/2S
Jonathan Metge

Sport/Outdoor - Marketing Products Manager

jonathan.metge@garmin.com 



MERCI



VERRE SOLAIRE

Le Power Glass™ est protégé par un verre chimiquement renforcé

Nouveau - Verre Solaire Garmin – Power Glass™

Intègre un verre Solar Garmin Power Glass™ identique à celui des Série fēnix 6. 

Ce verre solaire est protégé par un second verre, chimiquement renforcé et protégé des 

chocs par la lunette robuste de la montre. 

Assemblage de la technologie Solar

1. Une lunette en composite protège le verre des chocs

2. Un verre chimiquement renforcé, augmente la résistance aux rayures, évite les 

empreintes digitales et apporte des propriétés antireflet. 

3. Le verre solaire Power Glass™ est collé entre le verre chimiquement renforcé et 

l'écran (sans espace d’air).

4. L’écran est collé sans espace d’air au Power Glass™

1 => 

2 => 

3 => 

4 => 

Série Instinct® 2/2S



ZONES DE CAPTATION

Les zones de captation de l’énergie solaire

Le Power Glass™ récupère l'énergie solaire, dans deux zones 

principales, mais à des taux différents. 

• À l’extérieur de l’écran, une zone opaque photovoltaïque récolte 

l'énergie solaire avec une efficacité maximale. (80% à 90%)

• Le reste du verre est équipé de la technologie photovoltaïque 

semi-transparente unique de Garmin. Elle permet de capter 

l'énergie solaire sur toute la surface de l'écran. 

=> Ensemble, ces deux zones permettent d’obtenir un équilibre parfait 

entre l'efficacité de la captation solaire et une lisibilité parfaite, même en 

plein soleil.

Bande de 
rechargement 

maximale
-

Pas de transparence
-

Zone protégée par la 
lunette

Zone de 
rechargement 

minimale
-

Transparence du 
verre

Série Instinct® 2/2S



ROAD MAP
CONFIDENTIEL Wearables Outdoor

2021 2022
Q4 Q1 Q2 Q3 Q4

Ultra 

Endurance

Sport 

Performance

Sport 

Lifestyle

Sport 

Experience

Enduro™ - €749.99 / €849.99 

fēnix® 6S Pro 010-02159-11 blanche Rosegold / fēnix® 6 Pro Gray 010-02158-02 / fēnix® 6X Pro Gray 010-02157-01

fēnix® 6 Sapphire noire 010-02158-11 / fēnix® 6X Sapphire noire 010-02157-11 

fēnix® 6 Solar Silver 010-02410-00

Instinct € 299.99 – Instinct Esports € 299 - Instinct Tactical € 349.99 - Instinct Solar € 399.99 - Instinct Solar Editions (Surf / Camo / Tactical) € 449.99 

Sélection à partir de Janvier 2022

fēnix® 7S / 7 / 7X Solar € 799.99/ € 899.99

fēnix® 7S / 7 / 7X Titane Solar Sapphire € 899.99 / € 999.99

Horlogerie - fēnix® 7S / 7 / 7X Titane Solar Sapphire € 999.99/ € 1199.99

fēnix® 7S / 7 € 699.99

epix™(Gen 2), Acier € 899,99 

epix™(Gen 2), Titane Sapphire, € 999,99 

Instinct 2 / 2S € 349.99

Instinct 2/2S Editions (Surf / Camo / Dezl) € 399.99

Instinct 2/2S Solar € 449.99

Instinct 2 Solar (Tactical / Surf) € 499.99

epix™(Gen 2), Titane DLC Sapphire, bracelet cuir € 1099,99 

epix™(Gen 2), Titane DLC Sapphire € 999,99 

fēnix® 6 Pro Solar noire 010-02410-11 / fēnix® 6X Pro Solar Carbone Gray DLC  010-02157-21


